INFEKCNI ZLOUTENKA — VIROVA HEPATITIDA A.

Infek¢ni Zloutenka - virova hepatitida ,,A*“ je virova infekce jater. Nemoc postihuje nejvice
déti a mladé lidi, onemocnéni mize propuknout v jakémkoliv véku. Virus neustale cirkuluje v
populaci. Onemocnéni se vyskytuje na celém svété i v prumyslové vyspélych zemich a riziko
je vyssi v zemich s niz§im hygienickym standardem.

Zloutenka A se projevuje nevolnosti, nechutenstvim, tinavou, zvracenim, pobolivanim pod
pravym zebernim obloukem, bolestmi zad a bficha. Déti mivaji horecku a Castéji zvraci.
Projevem onemocnéni je, kromé zezloutnuti, tmava moc (az jako Cerné pivo), zatimco stolice
je svétla az Sedobild. Zdrojem nakazy jsou lidé v inkubacni dobé a nemocny ¢lovek s
viditelnym nebo skrytym onemocnénim. Onemocnéni se §ifi nejvice tzv. fekalng-oralni
cestou, znecistényma rukama, kontaminovanou vodou zeleninou a potravinami. Vstupni
branou je zazivaci trakt, virus se nasledné vylucuje stolici.

Virus je znacné odolny na vnéjsi vlivy, vylu€uje se stolici uz 2 tydny pred vznikem
pfiznakd a jesté asi tyden (az 2 tydny) po skonéeni, nemocny je nejvice nakaZzlivy pred
koncem inkubace (tj. pfed vznikem zjevnych projevi onemocnéni). Inkubacni doba je
15-30 dnd (15-50 dnU), pak nastupuji pfiznaky onemocnéni obvykle ve dvou
stadiich.

Z hlediska cestovani jsou ohroZeni ptfedev§im cestovatelé¢ konzumujici potraviny studené
kuchyné, upravované na ulici, nebo pfi piti nebalené vody, anebo cestovatelé zijici v izkém
styku s mistnim obyvatelstvem v rozvojovych zemich. Rizikové potraviny jsou salaty ze
syrové zeleniny, neloupané ovoce, nedostatecné tepelné upraveni moisti zivoc¢ichové, maso -
zvlaste kufeci, importovana onemocnéni mohou byt zdrojem nakazy dalSich osob.

Onemocnéni Zloutenkou se v prvni fazi projevuje chiipkovymi ptiznaky jako je zvySena
teplota, nevolnost, bolest hlavy a bficha, celkova slabost. Mohou se vyskytnout kloubni, koZni
a nervové projevy. V dalsi fazi nemoci dojde ke zhorSeni potizi, kdy mé pacient Zluté
zbarveni kize a o¢i a nékdy svédéni kize. Pfiznaky v nékterych pifipadech nemusi byt
pfitomny a nemocného piivadi k 1ékati az zluté zbarveni ktize a bélma oc¢i. U 10 % pacientti
muze dojit ke komplikovanému pritbéhu onemocnéni. Nasledna rekonvalescence muze trvat i
nekolik mésici. Existuji 1 bezptiznakové formy infekce, kdy se nemocny pohybuje v populaci
a nepozorované pienasi virus na dalsi osoby.

Preventivni opatieni zahrnuji zvySovani osobni hygieny, zdravotni vychovu o dodrzovani
hygienickych zasad. Diiraz musi byt kladem na konzumaci nezdvadné pitné vody a potravin.
Nezastupitelnou preventivni roli hraje ockovani, které je doporuc¢eno nejen pii cestovani, ale i
pro tuzemsko.

Ockovani proti hepatitidé typu A dvéma davkami je bezpecné, ovéfené a pfinaSi obecné
dlouhodobou, minimalné 25letou ochranu. Moznym ob¢asnym nezadoucim ucinkem je mirna
bolestivost ramene v okoli vpichu, ktera spontann¢ odezni.
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