GLAUKOM - DESATERO rad pro pacienty

1. Glaukom neboli zeleny zakal je plizivé onemocnéni, které na sebe vétSinou
nijak neupozorni. Pouze neléceny glaukom vede ke slepoté.

2. Je-li onemocnéni vcas prokdzano a adekvatné Ié¢eno, mizZe byt kvalita
vaseho Zivota zcela nezménéna.

3. 50 % pacientl s glaukomem ma v rodiné rovnéz pribuzného s glaukomem.
Zajimejte se proto, zda nékdo z vasich pfibuznych trpél touto ¢i jinou oc¢ni
chorobou.

4. Pokud prichazite k l1ékari se zhorSenym vidénim, byva onemocnéni jiz v
pokrocCilém stadiu.

5. Potfebujete-li po 40 roce véku prvni Cteci bryle, nekupujte si je nahodné v
drogerii, ale zajdéte k o¢nimu lékafi k podrobnému ocnimu vysetreni. Mezi
¢asnym stadiem onemocnéni a jeho projevy poklesem zraku muze byt az 5 let.

6. Pokud jiz mate zeleny zakal prokazan, dochazejte na pravidelné kontroly
nitrooc¢niho tlaku, zrakovych funkci a zorného pole.

7. Dodrzujte pokyny lékare. Pokud budete zeleny zakal |éCit kapkami, pak je
nutné dodrzovat presny léCebny rezim.

8. Informujte svého Iékare o vSech nezadoucich lokalnich i celkovych ucincich
kapek.

9. Pokud kapky nedostatecné udrzuji onemocnéni pod kontrolou, pfichazi v
uvahu lécba laserova.

10. Neni pravdou tvrzeni, zZe zeleny zakal je ten, ktery se operovat neda,
zatimco Sedy zakal je ten, ktery se operovat da. Spravné a vc€as provedeny
chirurgicky vykon mize chorobu dostatecné stabilizovat.



