Informace pro pacienta uzivajiciho WARFARIN

Trombdza a embolie.

Trombdza je stav, kdy dochazi ke srazeni krve uvniti cév nebo ptimo v srdci.

Embolie oznacuje stav, kdy dochazi k odplaveni krevni srazeniny proudem krve a naslednému
uzaveéru cévy krevni srazeninou (vmetkem, embolem).

Dojde-li k trombdze v tepné, miize dojit k pFeruSeni zasobovani nékterého dulezitého organu
nebo jeho ¢asti krvi s kyslikem a zivinami a k jeho ohrozeni. Jde-1i napfiklad o srde¢ni sval,
vznikne infarkt myokardu. Jde-li o mozkovou tkan, dojde k rozvoji cévni mozkové ptihody -
mozkové mrtvice. Dojde-li k trombdze v zile, nemize krev dobfe odtékat a postizena ¢ast
organismu (nejcastéji dolni koncetina) oteCe a boli. Kromé toho se Cast krevni srazeniny ze
zily mize ,,utrhnout™ a byt zanesena krevnim proudem do plicni tepny - vznika plicni
embolie, kterd mize byt i Zivot ohrozujici. Trombozou je také krevni srazenina vznikajici pfi
nékterych poruchach srde¢niho rytmu (nejcastéji pii tzv. fibrilaci sini) v srdci. Pokud je poté
ze srdce krevnim proudem zanesena kamkoliv do téla, mize ohrozit nemocného naptiklad
vznikem cévni mozkové piihody.

DiileZitou a nedilnou soucasti 1é¢by a prevence trombozy obecné jsou 1éky pusobici proti
sraZeni krve a jednim z nejpouzivanéjSich preparatii je Warfarin. Nezbytnou soucasti
této antikoagulacni 1écby Warfarinem je sledovani jeho ucinnosti pomoci krevniho testu. Tato
monitorace se provadi v pravidelnych intervalech, vysledky jsou zapisovany do zaznamu o
1é¢bé Warfarinem, ktery nosi pacient pii sobé (podobné jako pacient s cukrovkou nosi prikaz
diabetika).

Jak se testovani ucinnosti 1é¢by provadi?

Pti 1é¢bé Warfarinem se provadi ambulantni kontroly protrombinového testu (tzv. INR).
Odebereme Vam krev ze zily nebo z prstu, na zaklad¢ vysledku testu pak doporu¢ime dalsi
davkovani Warfarinu a datum pfisti kontroly.

Mohou se sou¢asné uzivat jesté jiné léky?

Mnoho 1éktt ma s Warfarinem interakce, to znamena, Ze pii sou¢asném podani se ucinek
Warfarinu miize zvétsit nebo zmensit. Proto je nutné kazdého I€kare, ktery Vam bude
pfedepisovat novy lék, informovat o tom, Ze uzivate Warfarin. Lékate, ktery Vasi 1écbu
Warfarinem kontroluje, informujte o kazdém novém 1éku, ktery uzivate.

Mohou se uzivat vitaminové pripravky?

Muzete pouzivat jen takové vitaminové piipravky, které neobsahuji vitamin K. Ten totiz
snizuje u¢innost Warfarinu. Nevhodné jsou i nékteré potravinové doplnky, jejich ptipadné
pouzivani konzultujte s distributorem ¢i prodejcem, ktery je za né¢ zodpoveédny a oveiujte
spolu s nim pfipadny obsah vitaminu K v daném vyrobku.

Jak ma byt upravena dieta v pribéhu 1ééby Warfarinem?

Béhem lécby Warfarinem je nutno se vyvarovat jakychkoli vyznamnych zmén jidelnicku,
jednorazovych vykyva v jidle a potravin s velmi vysokym obsahem vitaminu K, ktery snizuje
ucinek Warfarinu. Ptijem vitaminu K by nemél byt ani pfilis§ nizky ani pfili§ vysoky a mél by
byt pokud mozno co nejstabilngjsi. Strava by méla obsahovat kazdy den stejné mnozstvi
bézné dostupného ovoce, n€¢jakou kotenovou zeleninu (mrkev, petrzel, celer) a stale zhruba
stejné mnozstvi ostatni zeleniny.



Potraviny s nizkym obsahem vitaminu K (napf. kofen mrkve, petrzele, celeru) nejsou
omezeny ani mnozstvim, ani nutnosti pravidelného pozivani.

Potraviny se sttednim obsahem vitaminu K (lusténiny, ostatni zelenina, vétSina ovoce, maso)
je vhodné zatazovat do stravy pravideln¢ v mnozstvi dle Vasich zvyklosti.

Potraviny s vysokym, ale stabilnim obsahem vitaminu K (olivy, ¢ervena fepa) je mozno
zafazovat do stravy pravideln¢ v pfiméfeném mnozstvi. U nékterych jedincti mtize piijem
veétsiho mnozstvi téchto potravin vést ke snizeni ucinnosti Warfarinu.

Potraviny s vysokym, ale nestabilnim obsahem vitaminu K (listova zelenina: zeli, hlavkovy
salat, Spenat, kapusta, brokolice) naté a avokado je 1épe ze stravy vyloucit s Vyjimkou malého
mnozstvi napt. k ozobeni jidla.

Caje Gerné je mozno pit bez omezeni, ¢aje zelené je doporudeno pit ve stale stejném mnoZstvi,
bylinkové ¢aje je doporuceno vynechat. Neni doporuceno pozivani alkoholu v mnozstvi
veétsim nez 1 drink (0,5 1 piva, 2 dcl vina, 0,5 dcl destilatu) denné.

Co mam délat, kdyz se objevi néjaké krvaceni?

Vysettit protrombinovy test (INR), aby se véas zjistilo piipadné predavkovani 1éku a upravila
se davka. V takovém piipad¢ je nutné provést krevni test co nejdiive i mimo termin pldnované
kontroly.

Jak si po¢inat pii nahlém onemocnéni nebo nutnosti hospitalizace?
Je nutno osetiujiciho 1ékate informovat o tom, ze uzivate 1éky proti srazeni krve a uvést, jaky
1€k uzivate, v jakém davkovani a nejlépe piedlozit prukazku ,,Zaznam o 1é¢bé Warfarinem®.

Co kdyZ dojde ke zranéni nebo budu muset byt neodkladné operovan -
nehrozi pak silné krvaceni pii operaci?

Utinek Warfarinu Ize rychle zrudit podanim specialnich 16k, piipadné Eerstvé zmrazené
plazmy. Tak dodame do krve potfebné bilkoviny, které zabezpe¢i normalni sraZeni krve.
Tyden pted planovanou operaci nebo jinym krvavym zakrokem musite o planovaném zakroku
uvédomit 1ékare, ktery fidi Vasi 1é¢bu Warfarinem a k vykonu Vas ptipravi nejcastéji
pferuSenim 1écby Warfarinem a ev. nahrazenim jinym lékem.

Jak dlouho trva lé¢ba Warfarinem?
Lécba trva rizné dlouho podle indikace a o planované délce 1écby byste mél byt informovan
od svého lékare.
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